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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZIaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) ; i

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrmdlnes mokyk]os dlrektore aikinai vykdang/urbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, Da,inor7fSaulen|ene

1 Savaité, Pirmadienis

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas e > Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
RS g g deniai, g kcal
R e e e PV-17 200.00 8.73 365  [35.6 210
kodé(tausojantis) (P)
PléZomos sirio degrelés PIK-NIK (P)" 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
IS viso:|15.01 7.93 45.1 312
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos sriuba? su.makaroniis ir grietinéle 51002 150.00 771 581 17.15 125
35 proc. (tausojantis) (G, P)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa ; 70.00 27.51 8.76 1.39 194
10NKO04
Rausvasis padazas (G, P)* PadRO1 15.00 0.56 0.56 215 16
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 180.00 4.09 5.31 30.02 184
Morky ir obuoliy salotos su natarali
P R o u 2-1/12 3 50.00 0.83 0.59 4.4 26
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:(42.22 18.38 63.5 588
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kke<al
Varskes apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AG
Trintos bragkes (augalinis) 12N/ PWG 4500 0.5 0.32 7l 33
KinroZés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.77 17.59 36.78 397
I$ viso dienos davinio :(80 43.9 145.38 1297

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 2
Data: 2026-08-24 16:00:46




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos S_e,_rediiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruéaiéio,{’ﬁagnj_nd'lﬁ'és mokyklos direktg
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, ’Daf'nora‘. Saulénieh(g
f \

1 Savaité, Antradienis

7 O

) laikinai vykda

i Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

A '\ Pusryéi
\\'._._ 9 ‘ i Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N¥ ISeiga, Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
== g g deniai, g kcal
iné aviziniy dribsniy koseé -3/17ATPV
Kok05|.ne a.vmnu.[ dl;lbsnll,[ kose 3-3/17ATPVVg 140.00 567 8.25 30.15 518
(tausojnatis) (G, P) 10N
5 - 15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N 2 15.00 0.17 0.11 2.37 11
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* JO1 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.26 14.36 38.53 328
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sri inémis k mi
S |.ne S.rluba . y':)e.rllnem*ls Al Sr009 150.00 2.48 1.65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Rugine duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Vistienos guliagas su morkomis (tausojantis) [10-5/100TGP
. irEuERlantis) 19%5 120.00 2052 [7.42  [7.22 178
(G, P) 10NK
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 140.00 5.04 0.14 35.37 163
Pomidory-agurky salotos su aliejumi
. GA-43 50.00 0.43 2.65 1.53 32
(augalinis)
SvieZios paprikos (augalinis) GA-21 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
Kriauses \/S-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:|30.54 13.44 80.78 566
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vargkés-bulviy pirsteliai(tausojantis) (K, P
)* PV-54 160.00 8.42 4.26 45.91 256
Grietiné 30% (P)”< PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
Rrx: B ST / 9 160.00 0.66 021  [2.97 16
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:(9.56 10.47 49.52 331
13 viso dienos davinio :(51.36 38.27 168.83 1225

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:01:33




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredz1aus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pa,grmdmes mokyklos dtrek

s
/

e, laikinai vyk

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Judky gimnazijos direktoriaus pareigas, P’am fa Sauléniené
1 Savaité, Treciadienis ;’ ? g
\= Pusi‘ycgal os.o ; 08: 30 val.
\ \‘\ e : Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas '“"«\'»_;Bp.‘li_lif;"‘" 4 i$eiga, Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Many koseé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 160.00 6.41 6.91 32.17 217
Trintos bragkés (augalinis) ii;\‘l/loAGPWg 20.00 0.22 014  [3.16 15
Viso grudo sumuftiniai su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 741 129
(45 proc.) (G, P)
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
I8 viso:(13.12 15.57 51.85 400
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Is_(:liltL)lar(Y;?\r:sLil;S\:/s())g(ltjgjsmantls) (augalinis) P #{ER-28 e 7B e — Lt
Grietiné 30% (P) PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K)* P017 50.00 12.52 2.5 3.07 85
Baltas padazas (G, P)* Pad0o4 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Grikiy ko$é(tausojantis) (P)* GA-13 180.00 6.22 5.58 34.05 211
Burokéliy salotos su aliejumi(tausojantis,
bugAllE] GA-17 40.00 0.73 2.3 4.04 40
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17
15 viso:|28.94 16.17 72.45 551
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Eieniéka ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (P) SR - 589 160.00 4.79 592 16,55 T
Kargtas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sariu (45 proc.) ir U026 60.00 733 6.22 13.98 141
7alumynais (tausojantis) (G, P)
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.12 11.44 30.3 273
1% viso dienos davinio :|54.18 43.18 154.6 1224

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai

Dokumenta elektroniniu para$u
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:03:38

(jskaitant laktoze)




P

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky glmnazu)as Seredmaus $ta5|o Slmkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrlndlnes mokyklos dlrektore
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainqri Saulenlene ‘

1 Savaité, Ketvirtadienis

./

\ \

ikinai vykdanti

rbarko r. Veliuonos Antano ir

Pusrv?ﬂal(ﬂ&

00 -
‘ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
| ti
Orkaiteje keptas omletas su fermen iniu Ki003 90.00 11.03 13.35 515 185
sariu (tauso;ant|s) (G, K, P)
Ruginé duona (G) GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
i i i akstele -1/1 VvV
Paprnkg,.pomldorq ir agurky lekstelé 2-1/13AGPPcVVg 35.00 0.39 0.12 173 10
(augalinis) 10N
Plééomos sario desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vynuogeés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso0:|19.02 17.99 26.03 342
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zaliy zirneli
U EmEly - o SR-25 150.00 6.64 2.43 23.89 144
sriuba(ankétinis),(augalinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 024  [6.42 32
Kiaulienos guliadas su morkomis, svogunals
AP-3(6-10;11-v) |80.00 11.78 9.75 4.49 153
ir pomidory padazu 2(tausojantis) (G, P)
Virti ryZziai(tausojantis),(augalinis) GA-18 120.00 3.96 4.67 34.43 196
Pomidory-agurky salotos su aliejumi
- GA-43 70.00 0.6 371 2.14 44
(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
I8 viso:|24.25 21.73 12:71 583
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | keal
Sklindziai su obuoliais (G, K, P)* PV-31 120.00 9.36 12.04 46.98 334
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* Jj01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
. i, e 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ 9 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
1§ viso:(10.29 12.94 51.65 364
1$ viso dienos davinio :(53.56 52.66 150.39 1290

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:02:28




M,

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazy,qs"séré‘azlaus,Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

'/.--' e,
Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio p/agvri/fdinés/mokykIOS direkto,
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dai

1 Savaité, Penktadienis

\

o gy

ora

Sauléniene

\

, laikinai vykdgfiti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

) k v
.+ Rusrydiai
\\

A\ 08:30 val.
i‘;,{ ....... / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 100.00 3.6 0.1 25.27 116
Troékintos darzoveés (tausojantis) (augalinis) |D003 120.00 1.86 5.04 10.39 94
i ské .) su grietine (30 proc.
Trinta varské (9 proc.) su grietine (30 proc) ;) 60.00 7.1 659  [5.23 109
ir uogomis (P)
Batonas (G)" GA-2/c 20.00 1.7 0.38 10.32 52
Apelsinai V/S-1 70.00 0.56 0.14 il 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|14.82 12.25 58.92 405
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su grietine 30%(tausojantis
(:)rf eliy sriuba su grietine 30%(tausojantis) |, 150.00 2.18 5.35 19.31 134
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Menkés file apkepélé su darzovémis
P P E’ * Z001 80.00 9.65 7.13 2.43 112
(tausojantis) (P, Z)
Bulviy - Zirneliy koseé (tausojantis) (P)* 160.00 5.88 1.11 28.89 149
Morky salotos su aliejumi (augalinis) S020 75.00 0.68 5.87 6.01 80
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
18 viso0:|19.92 19.81 65.89 522
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P)
* 3-3/8TPcV 10N 200.00 9.71 13.94 41.19 329
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
RIRG, # WP AETRY 9 |70.00 0.77 0.25 3.47 19
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
15 viso:|10.48 14.19 44.67 348
I$ viso dienos davinio :(45.22 46.25 169.48 1275

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai,

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirase GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:04:27

7 - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gumnazuos Sered2|aus Stasio $imkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) ,,/ >
laikinai vykdangf Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagnndTnes mokyklos dlrektor'

Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, /Dainbra Sauleméne L
i [ (

2 Savaité, Pirmadienis e ( L \ ( I »
|\ \pusrytiai 08:06/~ 08:30 val.
\ \ /& /’atiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp\ Nrn léeiga, g /Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
o B denial, g kcal
Virti kiausiniai (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* DO1KO1 40.00 2.72 3.59 15.59 106
?aajziali?r;is)omidorq ir agurky lékstelé i)ll\/lBAGPPch 30.00 0.33 011 1.49 8
Plégomos shrio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Obuoliai V/S-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.71 15 27 310
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopusty sriuba Sr0l7 150.00 1.46 2.16 7.25 54
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)g.< GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Vigtienos guliagas su morkomis (tausojantis) |10-5/100TGP
(G, P)* 10NK 100.00 17.1 6.19 6.01 148
Bulviy - lesiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK  [160.00 7.01 4.86 27.65 182
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
saulégraiﬁ aIi:jSmil:aZgalinis)q et e —— i -
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:(28.23 19.07 53.03 497
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskédiai (G, K, P)* PV-41 120.00 19 16.96 25,12 329
Trintos bragkes (augalinis) 13;\11/10AGPW9 30.00 0.33 021  |4.74 22
Grietiné 30% (P)* PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:(19.81 23.17 30.5 410
I1$ viso dienos davinio :|64.75 57.24 110.53 1216

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:05:19



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijas Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) gy ,

Jurbarko r. Skirsnemunes Jurgio Baltruéaiéiq/_bag?'h'r/jﬂingsﬂmo_l%&klos direktogé, laikinai vykda Jjurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Juky gimnazijos direktoriaus pareiga?’,‘ Da[jnora Sauleniene

2 Savaité, Antradienis I\ "\ § & 4
\\ 7\ Pusry¢iai-08:00= 08:30 val.
L S T, Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas RP.Nr o I1Seiga, Baltymai,|Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Orkaiteje kepta.pieniska *aVIZII’\Il.{ dribsniy RrODE 160.00 8.54 8.81 27.13 222
koge (tausojantis) (G, P)
l)\iaturalus jogurtas su trintomis braskemis (P, 102 125.00 5.01 5 49 738 99
Kriauses VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
18 viso:(13.83 14.51 43.9 362

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zéliu iirnelvit{ . ¥ o SR-25 150.00 6.64 2.43 23.89 144
sriuba(ankétinis),(augalinis),(tausojantis)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu

e * 11-7/139T 10 NK (80.00 11.79 4.85 6.15 115
(tausojantis) (G, K, P)

Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 130.00 5.51 0.69 33.96 164

Pekino kopUsty salotos su pomidorais,

agurkais, aliejumi (augalinis) S033 40.00 0.42 2.65 1.47 31

Sviezios paprikos (augalinis) GA-21 35.00 0.46 0.18 2.31 13

Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
18 viso:(26.09 11.99 75.25 513

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuvigki Saltibargc¢iai (tausojantis) (K, P)* S001 230.00 9.49 11.34 12:61 190
Virtos bulvés(tausojantis),(augalinis) GA-11/a 110.00 22 011 20.13 90
Bananai VS-4 80.00 0.96 0.24 18.48 80
1S viso:(12.65 11.69 51.22 361
18 viso dienos davinio :|52.57 38.19 170.37 1235

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirase GABRIELE,PETRAVICIENE 8
Data: 2026-08-24 16:06:05




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gjmﬁ;azijo_g_,§_ered%l'é'uys‘ Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) / . /,«" N

Jurbarko r. Skirsnemunes Jurgio Baltrusalcm ﬁagrlndmes mokyklos direktof&, laikinai vykdan#i Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pare gas iDamora Saulenlene
2 Savaité, Trediadienis ‘\ \\ =y
\ .\Pus“rgéi 1.08:00-<08:30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas “Rp. Nr. I15eiga, Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pierio;pagrindu grikil kruapy PV-17 180.00 7.86 320  [32.04 189
ko¥eé(tausojantis) (P)
Kargtas sumuétinis su pomidory padaZzu,
pomidorais, fermentiniu suriu (45 proc.) ir U026 60.00 7:33 6.22 13.98 141
salumynais (tausojantis) (G, P)
Mandarinai \/S-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
1S viso:|15.68 9.72 52.61 361
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy-mork
UpEtEmIenl e - SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
sriuba(ankétinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G) GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 29
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 180.00 25.56 8.74 35.63 323
Pomidory-agurky salotos su aliejumi
B GA-43 40.00 0.34 2.12 1.22 25
(augalinis)
Sviezios paprikos (augalinis) GA-21 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1.
1S viso:(32.89 14,51 63.66 517
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieni&ka makarony sriuba (tausojantis) (G, P
)* Sr001 220.00 5.89 3.53 21.36 141
*
Batonas (G) GA-2/c 30.00 2.55 0.57 15.48 77
Trinta varéke su grietine (30%) ir uogomis VO17K 60.00
(bragkémis) (p)* y 8.3 7.69 3.81 118
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
I1$ viso:(16.74 11.79 40.65 336
1§ viso dienos davinio :{65.31 36.02 156.92 1213

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumenta elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:06:49 9




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sergdéiaus Stasio $imkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruéaiéi}r"
Jono Juky gimnazijos direktoriaus pareigds, D/a/inorabeuIé.nie‘n,_e

2 Savaité, Ketvirtadienis !

1 |

P
,4/‘

\

\
]

';/')agl;i.ndi'ﬁés mokyklos direktofe, laikinai vykdg#hti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

&, { ' .
B F;usryiéos:o

- 08:30 val.
\\ " <’ P Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas N TR HRe Iselga, Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Ve™e
N g g deniai, g kcal
Ple?mska ryzu.4 kosé, péskan|nt§ ga'balehLi Kr003 150.00 4.79 6.83 30.27 202
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
\Viso Igrudo duoni su sviestu 82 proc. ir DO1K02 48.00 239 2.99 13.48 90
pomidoru (G, P)
Vynuoges (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Plégomos surio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
1§ viso:|13.67 14.1 56.48 408
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Agurkiné sri rlinémis k mis
guskini stiubia: SWPENINEMS USRS . (eragg 150.00 2.48 165  |16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 150.00 13.41 4.68 24.91 195
Grietiné 30% (P)* PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVV
Akl BRI T EgHIsl ¢ d 9 |60.00 0.66 0.21 2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
18 viso:(18.6 12.89 55.2 411
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos file ir grikiy blyneliai su
o * 10-6/119GP 10N [150.00 22.61 19.37 19.09 341
petrazoléemis (G, K)
) & n .. |14-3/1ATGPVV
Pomidory padaZzas (augalinis) (Tausojnatis) 10N/ 9 30.00 0.47 2.87 2.09 36
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Kriausés VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso0:(23.76 22.51 29.26 415
1% viso dienos davinio :|56.03 49.5 140.94 1233

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinial ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-24 16:07:35 10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Serediiau_s\Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) .

7

&, laikinai vykgénti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pa}zjrmd rfes mokyklos dlrek
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dalno% Saulemene

2 Savaité, Penktadienis \. 7 ’\’
"“\\4 sryé(a/\ 08; :00
“-J.\\' \\\ 4 Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr ke ISeiga, Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Many kosé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 160.00 6.41 6.91 32.17 217
I\Latﬂralus jogurtas su trintomis braskemis (P, 102 130.00 5.21 571 767 103
)
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 2.7 34
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0

18 viso:|12.18 12.76 47.54 354

Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z|rn1q*per||n|q kruopy sriuba(tausojantis) ( SR-21 150.00 4.48 6.71 16.92 146
G, P)
Grietiné 30% (P )* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
k t
Keptas orkaitéje zuvnes (lydeka) paplotelis 9-8/163T 4 80.00 14 3.11 i 84 -
(tausojantis) (K, Z)
ietinélé i iesto (82 proc.

Grietinélés (35 proc.) ir sviesto (82 proc.) 1o, 415¢ 15.00 0.32 9.92 0.42 92

padaZas be cukraus (P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154

Pekino koplsty-pory-pomidory salotos su

; ¥ Lk iy - GA-26 45.00 0.55 2.45 1.75 31
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
RUs el M T AT ‘ 9 l40.00 0.44 0.14  [1.98 11
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:|23.53 27.68 48.19 536
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | keal
Varékes apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Trintos bradkeés (augalinis) iz-Nl/lOAGPVVg 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Natadralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* J01 25.00 1.08 12 1.2 20
Bananai VS-4 60.00 0.72 0.18 13.86 60
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|20.18 14.96 43.11 388
18 viso dienos davinio :|55.89 55.4 138.84 1278

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:08:37 11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sere_di_i@uhs\ Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrxﬁdmgs ‘mokyklos | dlrekt f
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Damora’SauIemené \

3 Savaite, Pirmadienis

s

Plkgryél i

(Dokumentas: 4-

&, laikinai vyjdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

] ! |
}<'08:30 val.
7 y, 77
o/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr;" ; _Aseiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Aviziniy kruopy kosé su sviestu (82 proc. ) Kro11 180.00 8.06 6.51 27.72 202
selenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
Orkaiteje kepti sumustiniai su varske (9proc.) AL6-1/4 60.00 547 2.42 15.33 105
ir obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 1.7 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
1S viso:|14.09 9.07 50.76 341
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Gstu- k Iviy sriuba(tausojantis) (P
Kopiisty-morku bulviy sriuba(tausojantis) (P) |, 5 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietine 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Vidtienos trogkinys su morkomis ir
- S i . * AP-14 60.00 12.27 6.16 3.23 117
sirneliais(tausojantis) (G, P)
Bulviy kogé(tausojantis) (P)* GA-37 140.00 3.18 4.13 23.35 143
Virty burokéliy, obuoliy ir morky salotos
. 2-1/26A 10 50.00 0.51 1.68 4,99 37
(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
15 viso:|19.8 20.05 55.07 480
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 110.00 8.5 9.75 41.66 288
Trintos bragkés (augalinis) ig;\ll/lOAGPVVg 35.00 0.39 0.25 5.53 26
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 3175 7.35 84
1S viso:[13.99 13.75 54.54 398
I1$ viso dienos davinio :(47.88 42.87 160.37 1219

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:09:28
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) 4

#

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio p/a’éfindi’ﬁés mokyklos direktorg, laikinai vykdanf Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, E)ainp'ra Sguléniené

3 Savaité, Antradienis 1= | {

:30 val.

g\ (K] /
\\ . Pusry¢idi 08:00 -
N AR Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ""‘~Rpj Nr " lSeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 160.00 5:53 4.96 30.27 188
Viso grudo sumugtlmal su fermentiniu sariu 16-1/9V 1ONF 40.00 6.21 8.24 241 129
(45 proc.) (G, P)
Kriausés VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
1S viso:|12.02 13.41 47.07 357

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Bulviq*sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) SR-00 150.00 3.82 2.92 9.13 78
(G, K)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)" GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Ei'a;il)ifnos "Netikras zuikis"(tausojantis) (G, AP-6 70.00 12.37 6.08 5 78 127
s;::';;’i(z’jki’arzz)(:)fv'esm (82 proc) o do1BC 15.00 0.32 9.92 0.42 92
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 110.00 4.66 0.58 28.73 139
Aisbergo salotos su pomidorais(augalinis) GA-72 35.00 0.45 3.59 1.38 40
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6

IS viso:(22.76 24.24 51.75 516

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g verte,

kcal

Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-
g g deniai, g

Tradiciniai virti varskeéciai su grietinelés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 |120.00 14.06 27.92 27.96 419
(tausojantis) (G, K, P)*

Vaisiy lekstelé (Kriauseés, apelsinai,

yelBEA] V001l 50.00 0.32 0.15 7 31
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|14.38 28.07 34.97 450
IS viso dienos davinio :(49.16 65.72 133.79 1323

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 13
Data: 2026-08-24 16:10:24




jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

/
Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagfﬁ‘indilpéﬁ‘mokyklos direlst ré
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dléin

3 Savaite, Treciadienis

o’

{

or4 Saufénieneé

laikinai vykdant/Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas ~'I8eiga, 9 /' |galtymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
E g g deniai, g keal
Pieno pagrlnd'u aY|2|n|q drlssnlq koseé su PV-10 200.00 9.41 0.41 38.35 276
sviestu(tausojantis) (G, P)
stovgrl.Jdo duona s*u sviestu 82 proc. ir virtu DO1KO3 48.00 4.09 4.72 12.97 111
kiauiniu (G, K, P)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 25.00 0.2 0.05 0.58 4
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
1§ viso:|14.19 14.39 58.49 420
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Ry2Il l.<ruo.pu srluba. s.u pRpldsrEls Sr022 150.00 2.52 2.19 20.15 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Zemaiciy blynai su mésa (kiauliena) (K)* 56 120.00 7.86 10.58 23.67 221
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 30.00 0.9 3 1.2 35
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
b L s d V9 150.00 0.55 0.18 2.48 14
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:(13.47 17.22 57:11 437
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
SklindZiai su obuoliais (G, K, P)* PV-31 100.00 7.8 10.03 39.15 278
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
. = n —_ 15-
Trintos bragkés (augalinis) 12NI/IOAGPVVQ 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Pléedomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
1S viso:|14.67 14.89 43.43 366
1§ viso dienos davinio :|42.33 46.5 159.03 1224

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-24 16:11:17
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sered¥iaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 4-

6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrmdmes mokyklos dlrektore aikinai vykdanti )
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, D,émora Sauléniené *

3 Savaite, Ketvirtadienis

arko r. Veliuonos Antano ir

| - Pusryéiai 08:00 -/
W2\ 7 7
\ \ /4 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas N .Rp‘v:Nr. ~’Iseiga, 9 /Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g deniai, g keal
s o 6. 3 i
Pletnlska ryzu.{ kose p.askanmt‘fa galbale iu KFOGS 160.00 511 729 32.29 215
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
ti gtiniai su v rsk ro
Opkaite]e kel SUMUSHH RSke BRIO8) g .00 40.00 3.65 161  [10.22 70
ir obuoliais (tausojantis) (G, P)
Vynuoges (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kinrozeés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
1S viso:|9.25 9.18 54.83 339
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (G)* Sr014 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Virtos grikiy kruopos su kepintomis
g ! 'Ll F_) g & o Gr025 150.00 6.02 4.19 33.6 196
morkomis ir svoginais (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVV
RS a1 b d 9 175.00 0.83 026  [3.71 21
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
1§ viso:|21.45 12.5 69.44 476
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Varikes apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
; ik = -1
Trintos bragkés (augalinis) 12'\' (HEAGEY 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.86 18.05 36.19 399
I1$ viso dienos davinio :(53.56 39.73 160.46 1214

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antan
6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunes Jurgio Baltrusaicio pagrlndmes mokyklos dlrekt ré

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dalnora Saulenlene

3 Savaité, Penktadienis

&

%

ikinai vykdanti

o ir Jono Jusky gimnazijos Serediaus Stasio Simkaus skyrius- -daugiafunkcis centras (Dokum

entas: 4-

barko r. Veliuonos Antano ir

Pdﬁry(;ial
\ \ ‘ o J ',;"Y atiekalo maistiné verté, g |Energiné
A\ N ey E
Patiekalo pavadinimas Rp\LN?\ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
3 g °] deniai, g keal
Kiauginiy kogé (tausojantis) (K, P)* Ki005 8.84 9.17 2.01 126
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* DO1KO1 2:72 3.59 15.59 106
Paprlk.q,.pomldorq ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.44 0.14 1.98 11
(augalinis) 10N
Pleéomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Apelsinai V/S-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|18.56 17.04 27.69 338
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy-pupeliy-kopisty sriuba su grietine
o o SR-6(6-10;11- 150.00 2.66 5.16 10.64 100
30% 2 v(tausojantis) (P)* ( v)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaitéje kepta Jaros lydeka (tausojantis) (G,
K 5" e i e PP LT 120.00 2467 545  [11.59 194
Bulviy - lesiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK  [140.00 6.13 4.26 24.19 160
Morky salotos su aliejumi (augalinis) 5020 90.00 0.82 7.04 7.21 95
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:|35.45 22.17 60.22 582
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo adini . Nr. Sei 1l e . G :
pavadinimas Rp: Nr ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- VKRS
g g deniai, g keal
Makaronai su sviestu (82 proc.) ir varske (9 MO11
proc.) (tausojantis) (G, P)* 150.00 8.39 8.79 32.8 244
i *
Pienas 2,5% (P) GR-23 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiy lekstelé (Kriauseés, apelsinai, Vool
P— 0 50.00 0.32 0.15 7 31
IS viso:({13.81 12.69 47.15 358
IS viso dienos davinio :(67.82 51.9 135.06 1279

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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